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A TUTTE LE SOCIETA’ DI
NUOTO SINCRONIZZATO
DEL TRIVENETO INTERESSATE

AL COMITATO REGIONALE F.L.N.
FRIULI VENEZIA GIULIA

Al COMITATI PROV. AUT. F.L.N.
BOLZANO E TRENTO

Al COMPONENTI LA
COMMISSIONE TECNICA REGIONALE
DI NUOTO SINCRONIZZATO

ALLA F.I.N. CENTRALE
SETTORE NUOTO SINCRONIZZATO

OGGETTO : GARA ATLETE PROPAGANDA NUOTO SINCRONIZZATO
DOMENICA 14 MARZO 2010 — PADOVA

Si comunica a tutti gli interessati che Domenica 14 Marzo p.v., a Padova
(presso il Centro Sportivo del Plebiscito — via G. Geremia n° 2; tel. 049/611133), dalle ore
16:00 (riscaldamento ore 15:30 — ritrovo per l‘'organizzazione ore 14:30), si svolgera una
gara riservata alle Atlete Propaganda, dalla categoria Esordienti “A” a quella Assoluta,
coordinata dal Referente Tecnico Regionale Syncro, Prof.ssa Cristina Silvestri.

Si potra gareggiare con il Duo, con la Squadra e con il Libero Combinato. Ogni
Societa potra partecipare al massimo con tre esercizi per ogni categoria.

Per il Duo e per il Libero Combinato fara fede il Regolamento Federale attivita
amatoriale/propaganda.

Per la Squadra Esordienti “A” I'elemento al punto 4 sara sostituito da “passo
d'uscita in avanti’, mentre I'elemento al punto 5 sara eliminato.

Per la categoria Ragazze I'elemento al punto 6 sara eliminato.
Per la categoria Juniores I'elemento al punto 6 sara modificato con “marsuino”,

'elemento al punto 7 sara sostituito con “gru seguita da verticale gamba flessa’, mentre
I'elemento al punto 9 sara eliminato.
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Le iscrizioni dovranno pervenire all'indirizzo di posta elettronica del Referente
(cristina.silv@libero.it). La giuria sara composta dai Tecnici e sara organizzata in sede.

Nell'occasione, si ribadisce che le modalita ed i connessi oneri finanziari della
partecipazione alla Gara delle Atlete saranno sotto la responsabilita ed a carico delle Societa

di appartenenza.

Si ringrazia, infine, la Societa CS PLEBISCITO per la cortese disponibilita
dimostrataci nell’'ospitare I'evento.

Cordiali saluti.
CRV. -F LN
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